
LUN. 28 5 12 19 26
MAR. 29 6 13 20 27
MER. 30 7 14 21 28
JEU. 1 8 15 22 29
VEN. 2 9 16 23 30
SAM. 3 10 17 24 31
DIM. 4 11 18 25 1

Septembre / Octobre 2026

suisse

Une gorgée 
d’automne
Valable du 5 au 25 octobre 2026

4540 Michel Maury
Merlot Réserve
Pays d’Oc IGP
∞ Cépage : Merlot
∞ Origine : Pays d’Oc, France
∞ Teneur en alcool : 13.5%
∞ Température de dégustation :
   16-18°C
∞ Parfum de : Chocolat et cerises
∞ Accompagne parfaitement :
   Viande, poulet, pâtes et pizza

| 750 ml |  Fr. 17.35  |

*Du 05 au 25.10.2026, l’offre « 6+1 offert » sera également valable sur ce vin. Cette offre n’est 
pas cumulable avec la remise de 10 % proposée dans ce prospectus. Une seule des
deux offres peut être appliquée par achat. Merci d’en prendre note.

Nous revenons le :

Réservez

pendant la période

du 14.09. au 02.10.26

(art. 44540).

Quantités limitées*.

ET ÉCONOMISEZ

-10% 

à 		      heures



2

3972 Émincé de veau
à la crème   

  | 2 x 250 g = 500 g | 

|  Fr. 29.95  | 100 g = Fr. 5.99 |

25 8

3540 Knöpfle

   | 1000 g |  Fr. 9.85  |
7 3 3

11753 Chou rouge aux 
pommes

  | 1000 g |  Fr. 11.95  |
8 4

NOUVEAU

Veuillez détacher ici et remettre à votre vendeur / vendeuse.
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Art.                               Désignation 	                             Qtés          Prix

✁ Les succursales bofrost* :

Burgdorf (BE) - 034 426 60 60
burgdorf@bofrost.ch
Freienbach (SZ) - 055 451 58 58
freienbach@bofrost.ch
La Sarraz (VD) - 021 948 83 27
lasarraz@bofrost.ch
Mezzovico (TI) - 091 858 38 60
mezzovico@bofrost.ch
Möhlin (AG) - 061 462 33 31
moehlin@bofrost.ch
Muri (AG) - 044 847 30 10
muri@bofrost.ch
Wolfertswil (SG) - 071 314 20 70
st-gallen@bofrost.ch

Vous trouverez toutes les informations figurant sur l’emballage, 
p. ex. les ingrédients, les allergènes, les valeurs nutritionnelles 
et les instructions de préparation, en ligne sur :
www.bofrost.ch
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4855 Rôti de porc en sauce

 | 2 sachets = 420 g |  Fr. 19.40  | 100 g = Fr. 4.62 |
20

1736 Jardinière de légumes 
d’automne

  | 1000 g |  Fr. 14.75  |
611

5795 Lamelles de cèpes

 | 300 g |  Fr. 14.25  | 100 g = Fr. 4.75 |
6

1249 Spätzle au fromage 

   | 1000 g |  Fr. 16.15  |
7 6 35

5665 Pommes Duchesse

  | 1000 g |  Fr. 15.15  |
15 6

NOUVEAU
FORMAT

De retour

NOUVEAU

DE RETOUR

DE RETOUR DE RETOUR

Les succursales bofrost* :

Burgdorf (BE) - 034 426 60 60
burgdorf@bofrost.ch
Freienbach (SZ) - 055 451 58 58
freienbach@bofrost.ch
La Sarraz (VD) - 021 948 83 27
lasarraz@bofrost.ch
Mezzovico (TI) - 091 858 38 60
mezzovico@bofrost.ch
Möhlin (AG) - 061 462 33 31
moehlin@bofrost.ch
Muri (AG) - 044 847 30 10
muri@bofrost.ch
Wolfertswil (SG) - 071 314 20 70
st-gallen@bofrost.ch

Vous trouverez toutes les informations figurant sur l’emballage, 
p. ex. les ingrédients, les allergènes, les valeurs nutritionnelles 
et les instructions de préparation, en ligne sur :
www.bofrost.ch



44

4402 Ramequins

 | 8 pièces = 600 g |  Fr. 16.15  |

| 100 g = Fr. 2.69 |

18

9159 Velouté courge et carotte

   |  600 g |  Fr. 11.45  | 100 g = Fr. 1.91 |
8 7

8855 Pizza Prosciutto

  | 3 pièces = 948 g | 
|  Fr. 25.40  |
| 100 g = Fr. 2.68 |

12

1230 Tartes flambées 
alsaciennes

 | 2 pièces = 640 g | 

|  Fr. 17.20  | 100 g = Fr. 2.69 |

16

Découpez, 
partagez et 
savourez !

CHOCOLAT

AU LAIT

NOUVEAU

DE RETOUR
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5557 Tilapia « Limona »

   | 7-10 pièces = 700 g |  Fr. 24.95  | 100 g = Fr. 3.56 |
18 129

4870 Escalopes de poulet

   | 8-10 pièces = 900 g |  Fr. 28.65  | 100 g = Fr. 3.18 |
128 6

4702 | 4736 Haricots verts extra-fins

   4702 |  1000 g  |  Fr. 11.25   | 

   4736 |   500 g  |    Fr. 7.25    | 100 g = Fr. 1.45 | 
1015

1015

1000 g | 500 g

5077 Assortiment de mini bâtonnets

| 12 pièces = 600 ml | Fr. 20.30 |

| 100 ml = Fr. 3.38 |

CHOCOLAT

NOIRCHOCOLAT

BLANC

CHOCOLAT

AU LAIT
AMANDES

1270 Nouilles chinoises sautées

  | 1000 g |  Fr. 17.40  |
87



6

10003 Filets de colin d’Alaska frits

   | 6 pièces = 540 g |  Fr. 17.70  | 100 g = Fr. 3.28 |
20 108

20041 Filet gourmand à la bordelaise 

  | 450 g |  Fr. 11.90  | 100 g = Fr. 2.64 |
45 15

Le nouveau catalogue Automne- Hiver 2026/27 est arrivé.

10812 Sauce bolognaise
hachis-légumes   

  | 2 sachets = 500 g | 

|  Fr. 18.75  | 100 g = Fr. 3.75 |

30 7

20561 Poêlée de
butter chicken

  | 1000 g |  Fr. 18.80  |
13 7

21163 Légumes sautés
à la grecque

  | 1000 g |  Fr. 14.75  |
6 5

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU
sans gluten sans blé sans lactose
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4549
Philippe Cesar Sauvignon Blanc-Colombard Cuvée Intense Côtes de Gascogne IGP 

0468Cœurs de filetde lieu noir, nature

Pour desmomentsgourmands 35 ansDE QUALITÉ ET DE SAVEURS

Le nouveau catalogue Automne- Hiver 2026/27 est arrivé.

20561 Poêlée de
butter chicken

  | 1000 g |  Fr. 18.80  |

20330 35

10450 Duo de pains aux céréales

    | 2 pièces = 1000 g | Fr. 12.50  |

10163 Roulés à la cannelle

    | 6 pièces = 300 g |  Fr. 13.55  | 100 g = Fr. 4.52 |
13 2 8120

10482 Délices au chocolat

 | 6 pièces = 480 g |  Fr. 23.30  | 100 g = Fr. 4.85 |
150

7118 Yaourt à la 
crème de marrons

| 150 g |  Fr. 2.70  |

| 100 g = Fr. 1.80 |

Fraîcheur 
tout droit 
venue de la 
Valteline 

7

17278 Calzoncello
Pomodoro e Mozzarella

   | 2 pièces = 320 g | 
|  Fr. 11.60  | 100 g = Fr. 3.63 |

20 1814

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAUNOUVEAU
sans gluten sans blé sans lactose
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1179 Gratin de macaronis 
aux fromages  

    | 2 x 400 g = 800 g |

|  Fr. 17.10  | 100 g = Fr. 2.14 |

40 13 50

20521 Escalope panée sauce crémeuse 
aux poivrons

  | 400 g |  Fr. 11.90  | 100 g = Fr. 2.98 |
40 11

10 4540

1278 Gratin de choux
de Bruxelles et viande 
Kassler

    | 2 x 400 g = 800 g | 
|  Fr. 17.30  | 100 g = Fr. 2.16 |

Hop, au 
four !

20511 Gratin de légumes
gourmand

    | 2 x 400 g = 800 g | 
|  Fr. 17.10  | 100 g = Fr. 2.14 |

5045 13

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

DE RETOUR


